Hatha-

YOGA

Abendkurs ab 27.09.2016

im Begegnungszentrum Rel nmarplatz

Wann:

Wo:

Kursdetails:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

10 x Donnerstag 19:00 - 20:15 Uhr, Beginn: 27.09.2016

AWO Begegnungszentrum, Reinmarplatz 20, 80637 Minchen

Wir tben in diesem Yoga-Kurs sowohl dynamische Sequenzen
(Vinyasas) als auch statische Haltungen, in die wir durch vorberei-
tende sanfte Ubungen allmahlich hinein finden. Kérperliche Verspan-
nungen konnen sich losen, Beweglichkeit und Kraft werden erlangt.-
Der Atem (Prana) steht dabei im Mittelpunkt des Ubens, der Geist
kommt immer mehr zur Ruhe. Wir kobnnen Ausgeglichenheit und
belebende Energie erfahren.

Anfanger/innen als auch Geubte sind herzlich willkommen. Eventu-
elle korperliche Einschrankungen oder Beschwerden sind kein Aus-
schlusskriterium.

Der Yogaunterricht orientiert sich an den individuellen Moglichkeiten
der Teilnehmerinnen.
Bitte eigene Yogamatte und eine Decke mitbringen.

€ 120,- (fUr 10 Kurseinheiten & 75 min).Eine
Krankenkassenzulassung fur eine Bezuschussung der Kursgebuhr ist
beantragt.

€ 12,- (pro Abend bei flexibler Teilnahme)

Wer sich fur 10 Abende nicht festlegen mochte, kann gerne an
einzelnen Terminen teilnehmen.

Monika Scholzel, Reinmarplatz 22, 80637 Miunchen
ausgebildete Yogalehrerin in der Tradition von Krishnamacharya.
Mitglied im BDY

Tel.: 089 74995554

E-Mail: monazel@web.de

Web: www.qtao.de
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